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「あかしあ」は、 

地域で「少し」の援助があれば生活ができる精神障害の方を対象とした共同生

活援助（グループホーム）です。当グループホームは日中に活動する場所がある方

の支援施設になります。 

※グループホームは障害者総合支援法に定められた障害福祉サービス事業になります。  

 

指針 

 あかしあでは法人理念「和」をもとに以下の 4 点を指針として掲げています。  

⚫ 利用者の個々のニーズを理解し、自立のための支援である 

⚫ 地域で安心・安全に生活できる場の提供に努める 

⚫ お互いを尊重し、思いやりのもてる場とする 

⚫ 支援の方向性が一致して連携できる 

 

施設について 

設立年月日  平成 17 年 3 月 1 日 

介護サービス包括型  アパート型（２１室） 

 ほほえみⅠ（4 室）・ほほえみⅡ（4 室）・ほほえみⅢ（3 室）・ほほえみⅤ（5 室） 

 あかしあⅠ（5 室） 

所在地 ほほえみⅠ・Ⅱ・Ⅲ・Ｖは実籾駅から徒歩 5 分圏内にあります。 

       あかしあⅠは大久保駅から徒歩 13 分圏内にあります。 

※居室すべて個人での利用になります。また洗濯機と冷蔵庫は無料で貸出し可能です。 

※敷地内全面禁煙になります。 

 

居室                          共有室 

       



費用 

 家賃・共益費等は入居されるグループホームで異なりますが、生活費は家賃・共益費等を含

め１０～１2 万円前後で生活が可能です。 

 ほほえみⅠ・Ⅱ・Ⅲ ほほえみⅤ あかしあⅠ 

家賃（月額） ４6,０００円 

保証金・更新料 ４6,０００円 

光熱費 

電気 

ガス 

水道 

実費 

実費 

実費 

電気 

ガス 

水道 

実費 

実費 

2,000 円 

電気 

ガス 

水道 

実費 

実費 

実費 

夕食費（1 食） 480 円 

※家賃については国・市より補助制度があります。 

※保証金は退去時にクリーニング代を引いて返金します。 

 

支援内容  

サービス管理責任者が利用者の方のお話を聞いて個別支援計画を立て、支援を行います。

具体的な支援内容は以下のとおりになります。 

  

相談 個別相談、利用者会議（月 1 回）、お茶会（15:30～16:00） など 

生活支援 食事（夕食３６５日提供）、掃除・整理整頓（月１回大掃除）、洗濯  など 

日中活動支援 関係機関との連絡調整、買い物同行  など 

健康管理支援 法人による連携、通院の促し、通院同行  など 

金銭管理 予算表や出納帳の作成 など ※金銭は預かりません 

入院に関する支援 入院までの手続き など 

夜間・災害時の支援 24 時間通じる連絡先の周知、警備会社との契約、年２回避難訓練  など 

退去に関する支援 退去先の検討や引越しの準備 など 



入居までの流れ 

① 入居相談 電話相談でお話を伺います。支援者が居れば支援者からの連絡をお願いしています。 

② 見学 通院先や通所先から紹介状をお願いしています。 

③ 

障害福祉 

サービス 

利用申請 

障害福祉サービス支給先にて利用の手続きを行っていただきます。 

※基本的には体験時に障害支援区分は必要ありません。 

④ 体験 

費用：夕食代 480 円/日・寝具代（200 円/回）・家賃（基本的に補助金で対応します） 

体験は 2～3 回行います。体験最終日には振り返りを実施します。 

①1 泊~2 泊；グループホームで眠れたか②6 泊以上；通所先も含めて過ごせたか 

⑤ 
入居 

判定会議 
紹介状や体験の様子を通じて、受け入れ可能かを判定します。 

⑥ 入居 入居判定会議を通過した方は障害支援区分が認定された時点で入居可能となります。 

 

 

医療法人社団 和康会 あかしあ 

〒275-0002 千葉県習志野市実籾 2-21-1(三橋病院) 

TEL 047-409-1344 

Mobile 090-4826-2652 

FAX 047-409-1344 

E-mail akashia@mitsuhashi-hp.or.jp 

HomePage http://www.mitsuhashi-hp.or.jp/publics/index/23/ 

 

ご不明点等ございましたら、お気軽にお問い合わせ下さい。 

 


